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Formation A distance et Coaching flash
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Formation Adistance + Coaching flash

/

ion pragmatique de notre partenaire XOS

ILa structure

Exercices

Des exercices de decouverte active
sont présents pendant la legon pour
compléter et/ou renforcer les
apports notionnels de lexpert

Vidéos d'experts

Les apprenants doivent participer a
Bénéficiez des conseils et des chaque exercices et beneficent d'un
retours d'expériences des retour adapté en fonction de leur
meilleurs experts reponse

Decouvrez leurs astuces et les
raisons de leurs succes au travers
de témoignages concrets. - A

Cas pratiques

Durant chaque cours, découvrez

des cas ()pt‘l.!ll(l'l'lt"?- POour vous

aider a mettre en pratique ce que
vous venez d apprendre

Tous nos cas sont réalisés par des
experts et reflétent la réalité de
votre quotidien

+ 1 fiche synthése

Pour chacun de nos fast learning retrouvez u
de synthese compléte et efficace

Vious pourrez conserver une trace écrite de ¢
VOUS surez appris et des conseils que vous aL
regus

- 2 Un coaching flash Formadi pour s’approprierla formation

ILe coaching
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Comprendre les racines de vos
inquiétudes et difficultés

[Comprendre les leviers de vos

réussites et de vos projets

Le coaching est un moment
privilégié pour explicter une
difficulté asurmonter.

| sagit de rester
e coaching se réalise a part ans la realite d
de vos demandes, votre quotidien

Proposer

e coachng vous propose des options, des
techniques que vous adaptez a votre
personnalté et 4 volre style pour trouver vos
propres impulsions

+ Des fiches mémo

i, ne synthése compléte et 9?1».’3(6']

VOus COnsServez une trace écrite de ce que vous
surez appns et des consesls que vous aurez requs

Le choix des thématiques de formation A distance

Le dispositif s'articule avec une ou
deux séances de coaching flash |,
Option 1 : 1 séance
Option 2: 2 séances
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Se former pour vous aider

Le dispositif propose une série d'outils et de
supports pour comprendre et s'informer.

Communiquer avec
assertivité
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